Verhiitungsmethoden kennenlernen: Mithilfe der iibersichtlichen Schautafeln konnten sich die Schiilerinnen der Sozialpflegeschule informieren.

Aids ist kein Tabuthema

Beim Mitmach-Parcours lernten Schiiler. offen tiber HIV und Aids zu sprechen

Von Felicitas Wilke

HIV und Aids - Themen, iiber
die man zwar ofter mal was
liest, die man aber gerne
auch von sich wegschiebt
und tabuisiert. Dagegen setzt
sich eine Arbeitsgruppe aus
verschiedenen Institutionen
ein, die gestern und vorges-
tern in den Raumen des Hans-
Walter-Wild-Stadions den
Mitmach-Parcours zu Aids,
Liebe und Sexualitat organi-
sierten.

Ungefihr 300 Schiiler von
sieben verschiedenen Schulen
besuchten an den beiden Ta-
gen den Parcours, erzihlt An-
ja Krimphove, Projektmitar-
beiterin bei der Bundeszentra-
le fiir gesundheitliche Aufkli-
rung (BZgA). In Bayreuth
wurde das Projekt unter an-
derem von der Stade, der Ai-
dsberatungsstelle  Oberfran-
ken und dem Gesundheitsamt
organisiert. Klaus von Stetten,
Leiter des Gesundheitsamts in
Bayreuth, erkldrt, dass diese
Zieammenarheit  nicht  die

erste zwischen verschiedenen
Institutionen war: Wir sind
locker miteinander vernetzt
und machen punkruell immer
wieder gemeinsame Aktionen,
zum Beispiel zum Weltaidstag
am 1. Dezember." Doch wie
lduft der Mitmachparcours
nun eigentlich ab? An flinf
Stationen werden Themen
rund um Aids, Liebe und Se-
xualitit aufgegriffen und den
Schiilern niher gebracht.

Eine Station beschiftige
sich zum Beispiel mit den An-
steckungsmoglichkeiten  von
HIV. Auf einem Schaubild
sind  verschiedene  Pikto-
gramme dargestellt, die Uber-
tragungswege zeigen.  Die
Teilnehmer sollen dann ein-
schitzen, in welchen Situa-
tionen es zu einer Ansteckung
kommen kann und bei wel-
chen nicht.

Was ist ein
Diaphragma?

Bei einer anderen Station
stehen die  verschiedenen
Verhiitungsmethoden im Vor-
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dergrund. Dabei wird sowohl
auf natiirliche Methoden als
auch auf hormonelle Verhi-
tungsmittel und Barriereme-
thoden hingewiesen. Neben
bekannten Verhiitungsmitteln
wie der Pille oder dem Kon-
dom, stellen die Experten
auch eher unbekannte Me-
thoden wie das Diaphragma -
schon mal gehdrt? - vor.
Wichtig ist laur Krimphove
von der BZgA dabei heraus-
zuarheiten, welche Verhi-
tungsmittel vor Schwanger-

schaft  und welche vor
Schwangerschaft und  Aids
schiitzen.

Bei weiteren  Stationen

konnen die Jugendlichen sich
zur Korpersprache in der Se-
xualitdt pantomimisch ausle-
ben woder mithilfe eines
Gliicksrads iiber den Umgang
mit HIV in einer Partnerschaft
reden.

Interessant ist auch der Teil
des Mitmach-Parcours, der
sich mit dem Leben mit HIV
auseinandersetzt. Die Teil-
nehmer lernen, sich in die
Rolle eines Betroffenen hin-

einzuversetzen, indem sie sich
eine fiktive Person ausden-
ken, die sich mit dem Virus in-
fiziert hat. Dann diskutieren
sie gemeinsam, wie dieser
Mensch nun  mit seiner
Krankheit umgehen kann.

Laut Krimphove ist es das
Ziel des Parcours, das Thema
Aids zu kommunizieren, ,iber
das sonst nur selten gespro-
chen wird.* Hermann Schus-
ter von der Aidsberatungsstel-
le Oberfranken pflichtet dem
bei: ,Der Funke muss ziin-
den®. Dies sei durch den
.spannenden,  unterhaltsa-
men® Parcours miglich, da
die Themen HIV und Aids
damit in eine ,neue Ebene®
gebracht wiirden.

sinnvolles Wissen

Doch was sagen die Teilneh-
mer des Mitmach-Parcours,
die Schiiler, dazu? Die 19-jdh-
rige Nina von der Staatlichen
Rerufsschule 111 hill den Par-
cours fiir ,sinnvoll®, schlief3-
lich sei in Aids in ihrem
Freundeskreis bisher kaum
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ein Thema gewesen. Jacky
und Xhelal, beide 15, von der
Albert-Schweitzer-Schule, se-
hen das dhnlich: ,Wir haben
vorher nie iiber Aids gespro-
chen®, erzihlc Jacky. Thr Klas-
senkamerad Xhelal fiigt hin-
zu: Von den meisten der
Verhiitungsmethoden  habe
ich heute zum ersten Mal ge-
hore.*

Infos im Netz

Den Mitmach-Parcours der
BZgA gibt es seit 2007. Er
wird bundesweit organisiert,
in jeder Stadt mithilfe dorti-
ger Institutionen. Heute und
morgen macht der Parcours
in Kulmbach Station.

Wenn ihr euch noch ge-
nauer {iber das Projekt in-
formieren wolle, habt ihr da-
Zu auf www.bzga-
ausstellungen.de die Mog-
lichkeit.

Weitere Fakten und Tipps
{iber Aids, Liebe und Sexuali-
tit gibt es auf www.bzga.de,
www.machsmit.de und www,
loveline.de.



